
OFFREZ UN CADEAU À VOS JEUNES

FAITES-LES BOUGER !
L’AVENTURE ET SA MISSION 

BOUGE-GO ! – LA CONSIGNE
Depuis 2010 !

A
N

N
ÉE SCOLA

IR
E

2

0 2 3 - 2 024

EN SAVOIR PLUS 

Animée par les Ambassadeurs des Aventuriers Jé & Lou, qui 

transformeront votre gymnase ou votre classe en terrain de jeu, 

la tournée Consignaction est une activité ludo-éducative 

GRATUITE et CLÉ EN MAIN qui promet de faire bouger vos 

élèves tout en leur apprenant à prendre conscience des bons 

gestes environnementaux (éco-responsabilité).

Une heure d’activités physiques intéractives, incluant

 30 minutes d'activité physique.

20 minutes 
d’introduction au monde des Aventuriers Jé & Lou (en classe)

30 minutes 
d’activité physique (en gymnase et/ou en classe) 

10 minutes 
de bilan/conclusion de l’activité (en classe)

L’AVENTURE ET SA MISSION 

BOUGE-GO ! – LA CONSIGNE
L’AVENTURE ET SA MISSION 

BOUGE-GO ! – LA CONSIGNE

INTRO et DÉFI 1

DÉFI 2-3-4

CONCLUSION 

Présentation par de courtes vidéos. Guidés par la plateforme Maître de jeu, les 

élèves seront amenés à découvrir le monde imaginaire des Aventuriers Jé & 

Lou et leurs valeurs (environnement, saines habitudes de vie, l’éducation 

physique et l’ouverture sur le monde). Ils seront sensibilisés aux bons 

comportements écologiques à adopter. Par la suite, ils entameront la mission 

Bouge-Go ! – La Consigne en complétant le Défi 1.

La mission continuera avec quelques défis intellectuels, physiques et ludiques 

qui renforceront les valeurs abordées (en gymnase et/ou en classe).

Les participants calculeront leurs coudées (points), qui seront ensuite 

comptabilisées sur la plateforme Maître de jeu par leur professeur. Ils feront un 

bilan de l’activité en partageant leurs impressions et les notions écologiques 

apprises. Le tout se terminera par une chorégraphie (incluse dans les vidéos 

acheminées aux professeurs).

Pour plus d’informations, visitez notre plateforme à  

www.lacbr.tv/concours/accueil

La tournée en milieu scolaire
• Depuis 2010 •

participants à la zone de jeu

275 811

13 772
professionnels côtoyés

participants à l’atelier 
de la consigne

275 811

certificats d’encouragement 
remis aux élèves

291 891
participants de 5 à 12 ans

291 891

98 %
écoles satisfaites

1

bacs de recyclage 
distribués

1 051

sacs recyclés distribués
14 172

Suivez-nous dans notre monde numérique
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