
L’AVENTURE JÉ & LOU 
Bouge-Go ! – La Consigne 

Consignaction présente une activité ludo-éducative de sensibilisation sur les 

bonnes habitudes écologiques en partenariat avec les Aventuriers Jé & Lou de 

La Communauté du Ballon Rond (LaCBR)

HORAIRE TYPE



7 h à 8 h : Installation des lieux

8 h à 8 h 10 : Rencontre avec le responsable de l’activité

PRÉPARATION

Voici l’horaire type pour l’activité qui
aura lieu à votre école le ___________

Environ une heure d’activités interactives, incluant 30 minutes 
d'activité physique. 

DÉPARTS

12 h : Fin de l’activité et départ de LaCBR

8 h 15 à 9 h 15 : jusqu’à concurrence de 4 classes

9 h 30 à 10 h 30 : jusqu’à concurrence de 4 classes

10 h 40 à 11 h 40 : jusqu’à concurrence de 4 classes

*Départs des activités > 8h15 > 9h30 > 10h40

*L’heure des départs des activités peut varier. 



11 h 40 à 12 h : Rangement du matériel et des nettoyage des locaux 

12 h : Départ des Aventuriers Jé & Lou

N’hésitez pas à nous contacter si vous avez des questions. 

www.lacbr.tv / info@lacbr.ca
Infos | Réservation 450 912-0066 

Sans frais 1 877 368-3681 
Télécopie 450 912-0068

20 minutes 
introduction au monde des Aventuriers Jé & Lou.

30 minutes 
activité physique. 

10 minutes 
bilan/conclusion de l’activité.

AMÉNAGEMENT

TEMPS ACTIVITÉS

L’équipe s’occupera de ranger le matériel et tout ramasser afin de 

remettre vos locaux dans leur état d’origine en respectant l’horaire type 

ci-dessous :


